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Hier geht’s zur Website
mit allen 25 Ubungen:

* Liebe Padagogin,

Simplikus Zirkusspaf3 im Kindergarten, ist
ein Spiel mit einem Wirfel, das im Zuge
des Kindergartenalltags zu mehr Bewe-
gung anregt. Die vielfaltige Ubungsaus-
wahl ist eingebettet in die Erlebniswelt
Zirkus und beinhaltet einfache Ubungen,
Lieder und Geschichten zur F&rderung
von Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Kor-
perwahrnehmung und Motorik.

Zirkus als Raum fiir Bewegung und Krea-
tivitat

Zirkus ist ein faszinierendes und vielseiti-
ges Thema, das sich hervorragend fur die
Forderung der motorischen und sozialen
Entwicklung von Kindern eignet.

Der Zirkus ist ein Ort voller Magie und
Kreativitdt, an dem alles moglich ist. Er ist
eine bunte Welt, in der jedes Kind seine
Rolle finden kann. Durch die Auswahl der
Ubungen méchten wir die Kreativitét der
Kinder fordern und ihnen die Méglichkeit
geben, ihre eigenen Talente und Interes-
sen zu entdecken und auszuleben.

Keine Gewinner, keine Verlierer

Ein wichtiger Aspekt des Zirkus ist auch,
dass es keine Gewinner oder Verlierer
gibt. Jedes Kind kann seine einzigartigen
Fahigkeiten zeigen und auf seine eigene
Weise gldnzen. Dies starkt nicht nur das
Selbstvertrauen und das Selbstwertge-
fahl der Kinder, sondern fordert auch eine
positive Einstellung gegenlber anderen
und deren Leistungen.

Im Zirkus darf auch mal etwas schiefge-
hen, aber gerade darin liegt die Chance,
aus Fehlern zu lernen und sich weiter-
zuentwickeln. Die Kinder erfahren, dass
ihren Trdumen und Zielen keine Grenzen
gesetzt sind und dass sie mit Engagement
und Freude viel erreichen kénnen.

lieber Padagoge,

Gemeinsam geht vieles besser

Neben der motorischen und sozialen Ent-
wicklung férdert der Zirkus auch das Ge-
meinschaftsgeflhl. Die Kinder arbeiten
als Team zusammen, unterstltzen sich
gegenseitig und lernen voneinander.

Wir liefern dir alles, was du zur Durchfuh-
rung der Bewegungsubungen bendtigst —
du als PGddagogin oder PGddagoge schaffst
die Zirkusatmosphdre im Kindergarten
nach eigenem Ermessen. Lass uns gemein-
sam in die zauberhafte Welt des Zirkus
eintauchen und diese besondere Zeit
mit viel Bewegung, Lachen, Freude und
gemeinsamen Erlebnissen geniel3en!

Herzlichen Dank, dass DU dabei bist und
wir gemeinsam Kinder bewegen.

Dein simplystrong by UNIQA Team




Deine Kindergartenmaterialien umfassen:

1 KARTEIKARTENBOX
.. gefullt mit 25 Ubungskértchen und sechs
Kategoriekdrtchen

: 25 UBUNGSKARTCHEN
. ... mit den Ubungen aus funf Kategorien und
zum Beflllen des Zirkuswdurfels

6 KATEGORIEKARTCHEN
... zum Befullen des Zirkuswurfels

1 PADAGOG:INNEN-INFORMATION
... mit Spielablauf, Bastelanleitungen, Noten,
Hintergrundinfos

1POSTER
... fur die Kindergartengruppe

2 BLATTER MIT ZIRKUSSTICKERN
... fur das Poster zum Bekleben

1 KINDERZIRKUSHEFT

.. pro Kind ein Heft und ein Heft fir die P&da-

gogin, den P&ddagogen

3 ZIRKUSSTEMPEL
... fur das Kinderzirkusheft

1 ELTERNINFOPLAKAT
.. zum Aufhéngen auf der Elterninfotafel
... digital auf www.simplikus.at zum Verschi-
cken an die Eltern

6 STATIONSKARTCHEN

... fir die optionale Durchflihrung eines Bewe-

gungsfests (einmal pro Kindergarten)

1BASTELBOGEN ZIRKUSHUT
... fur die Kindergartenpddagogin, den Kin-

dergartenpddagogen (wird in der Zirkuskiste

mitgeliefert)

1 ZIRKUSKISTE MIT BEWEGUNGS-
MATERIALIEN
... fur die Durchfiihrung der Ubungen

DIE MATERIALIEN DER ZIRKUSKISTE:

1 SCHAUMSTOFFWURFEL (20 x 20 x 20 cm)
mit Einsteckfeldern fiir die Ubungskértchen

25 JONGLIERTUCHER
25 REISSACKCHEN
1 DOSENWURFSPIEL SOFT & SILENT

2 STUCK DIABOLO
5 STUCK SPORTASTIC SWINGLOOP SPIELE

25 SPRUNGSEILE
3 PAAR BECHERSTELZEN
25 JONGLIERTELLER
25 MARKIERUNGSHUTCHEN FLACH (5 cm)
100 LUFTBALLONS

25 KLEINE HUPFJONGLIERBALLE
aus Naturmaterial*

Mit unserer Zirkuskiste liefern wir dir zum einen
alle Materialien, die du fur die Durchfihrung der
Ubungen benétigst. Darlber hinaus haben wir
noch Zusatzmaterialien beigelegt, die im Zusam-
menhang mit der Zirkusdirektorinnenkarte fir das
freie Spiel oder ein Bewegungsfest mit dem Thema
Zirkus verwendet werden kénnen.

Wir wlnschen dir viel Freude mit unserer Zirkus-
kiste und wirden uns freuen, wenn sie auch Uber
das Zirkusprojekt hinaus zum Einsatz kommmt und
zur Bewegungsforderung beitragt.

*Der kleine Ball dient auch als Erinnerung und klei-
nes Geschenk fur die Kinder. Wir freuen uns, wenn
du am Ende des Kindergartenjahres jedem Kind
einen Ball als Bewegungsmotivator mit nach Hau-
se gibst.

* %

Preise

Alle Materialien — auch die Zirkuskiste — verblei-
ben im Kindergarten.

Das Zirkusheft gehort den Kindern und soll mit
nach Hause genommen werden, um die tagliche
Bewegung auch in der Freizeit zu leben.

FUr jedes Kind gibt es einen Hipfjonglierball als
Geschenk aus der Zirkuskiste. Bitte gib den Ball
den Kindern erst am Ende des Kindergartenjahres
mit nach Hause, weil die Bélle fur einige Ubungen
bendtigt werden. Zusétzlich bekommt jedes Kind
einen Zirkussticker.

Unter allen teilnehmenden Kindergdrten werden
Zirkusfeste (Mitmachzirkus) verlost. Die Gewinner
werden spdtestens am 30. April 2024 von uns ver-
standigt. Der Termin fUr das Zirkusfest wird mit der
Zirkusschule selbst vereinbart.




Rund ums Spiel - Vorbereitung

Wir wollen deinen Aufwand so gering wie moglich halten. Folgendes bitten
wir dich bzw. empfehlen wir dir vor Beginn zu beachten:

Lies dir die PGdagog:innen-Information durch, dort findest du Informa-
tionen zum Ablauf des Spiels und zur Verwendung des Zirkuswdurfels.
Baue deinen Zirkuszylinder fertig zusammen (Bastelbogen in der Zir-
kuskiste).

Schau dir zur Vorbereitung die 25 Ubungskdrtchen in der Karteibox an,
damit du dir die Karten aussuchen kannst, die dir geeignet scheinen
oder die du gerne durchfihren moéchtest. Ab und zu gibt es auch einen
Basteltipp zu den Ubungen, um Zirkusatmosphére zu schaffen.

Hange das Poster vor dem Spiel im Gruppenraum auf. Das Poster soll
dazu motivieren, die Zirkuslbungen mindestens 25 Mal im Kinder-
gartenjahr durchzufiihren. WICHTIG: Du musst nicht alle 25 Ubungen
durchftihren, sondern kannst gerne Ubungen weglassen und andere
mehrmals durchfUhren. Nur der Warfel sollte 25 Mal verwendet werden.
Hange die Elterninfo auf oder schicke sie digital an die Eltern. Mit der
Elterninfo wollen wir die Eltern fir das Thema Bewegung und Zirkus
sensibilisieren und zur Bewegung zu Hause motivieren.

Teile die Kinderzirkushefte zu Beginn des Spiels an die Kinder deiner
Gruppe aus.

Klebt gemeinsam nach der Zirkuslbung einen Sticker auf das Grup-
penposter und gib den Kindern, die teilgenommen haben, einen Stem-
pel in ihr Kinderzirkusheft.

Lege noch einige Zeitungen in die Zirkuskiste, da einige Ubungen mit
dem Alltagsmaterial Zeitung gestaltet sind.

Rund ums Spiel - Anleitung

Simplikus ZirkusspafB im Kindergarten, zeichnet
sich durch eine hohe Flexibilitat und eine hohe Ge-
staltungsfreiheit aus. Ablauf und Dauer kénnen
von dir als Pddagogin oder Pddagoge frei gewdhlt
und ganz den Bediirfnissen deiner Gruppe ange-
passt werden. Einen kleinen Rahmen geben wir dir
vor, damit du auch alle Materialien optimal nut-
zen kannst.

Ablauf einer Spielrunde
Schritt 1: Setze den Zirkushut auf, damit du eine:n
Zirkusdirektor:in symbolisierst.

Schritt 2: Starte das Spiel mit dem Lied ,Simplikus,
der Clown ist da” (Seite 8).
Wenn du nicht singen mdchtest, kannst du das

Lied auch als Reim aufsagen.

Schritt 3: Als Zirkusdirektor:in wurfelst du die heu-
tige Aufgabe/Kategorie (siehe Spielvarianten).

Schritt 4: Die Zirkusaufgabe wird ausgefuhrt.

Schritt 5: Ein Zirkussticker wird auf das Gruppen-
plakat geklebt.

Schritt 6: Jedes Kind erhdlt einen Stempel ins per-
sonliche Zirkusheft.

W

Spielvarianten

Je nach eigenem Ermessen kannst du die Ubun-
gen, die du durchfiihren méchtest, vorab auswdh-
len und mit genau diesen Ubungské&rtchen den
Woirfel bestlicken. Oder du bestiickst den Wiurfel
mit den Kategoriekdrtchen und ziehst dann ein
Kdrtchen der gewlrfelten Kategorie.

Es ist nicht wichtig, dass alle 25 unterschiedlichen
Ubungen durchgefiihrt werden. Gerne k&nnen
Ubungen weggelassen und andere Ubungen dafiir
mehrmals wiederholt werden.




Darf’s ein bisschen mehr sein?

Du willst dich intensiver mit dem Thema Bewegung und Zirkus be-
schaftigen und tiefer in die Zirkuswelt eintauchen? Dann haben wir fiir
dich und deine Kolleg:innen hier ein paar Ideen:

Padagog:innen-Schulung

Wenn ihr als Team mehr zum Thema Bewegung wissen wollt und eine
fachkundige Einschulung zur Durchfihrung der Ubungen wiinscht,
dann meldet euch unter kontakt@simplikus.at fur eine kostenlose
P&dagog:innen-Schulung vor Ort an. Das Team von simplystrong by
UNIQA oder ein UNIQA-Vitalcoach geht dann gerne mit euch die
Ubungen durch und vermittelt euch Hintergrundwissen zum Thema
Bewegung.

Zirkus als Thema im Kindergarten

Wir haben Bewegungsiibungen in die Zirkuslandschaft verpackt. Mit
Kinderbichern kannst du das Thema Zirkus fur die Kinder noch atmo-
sphdrischer gestalten und tiefer in die Welt des Zirkus eintauchen.

AuBBerdem gibt es viele Bastel- und Dekorationsideen, um dem Grup-
penraum das noétige Zirkusfeeling zu verleihen. Wer sich noch intensi-
ver mit dem Thema Zirkus beschdftigen méchte, kann viele Anregun-
gen inklusive Bastelvorlagen, Gedichten und Reimen kostenlos beim
Betzold Verlag downloaden.
https://www.betzold.at/blog/projekte-im-kindergarten-zirkus/

Zusdatzlich gibt es unter diesem Link auch eine Idee zur Gestaltung ei-
nes Zirkusabschlussfests. Dazu haben wir sechs Stationskdrtchen fur
dich vorbereitet, die du gerne fir ein Zirkusabschlussfest im Stationen-
betrieb nutzen kannst.

Zirkuswiirfel und Ubungskértchen

Der Zirkuswiirfel und die dazugehdrige Karteikartenbox mit 25 Ubungskértchen bilden das
Kernstiick von Simplikus Zirkusspaf3 im Kindergarten. Es gibt sechs Kategorien. Pro Kategorie
gibt es fiinf Ubungskdartchen, ausgenommen bei der Kategorie Zirkusdirektorin, dies ist
unsere Jokerkarte.

Jede Kategorie wird von einer Figur prdsentiert, die die Kinder durch das Projekt begleitet. Die
sechs Figuren werden auch im Kinderzirkusheft vorgestellt.

Simplikus, der Clown: Der Clown steht fUr Spafl an der Be-
wegung und dafir, dass nicht alles immer sofort funktio-
nieren muss und man auch mal tollpatschig sein darf. Es
gibt viele Geschicklichkeitsibungen und auch eine Ein-
fUhrung ins Jonglieren sowie Clowngymnastik.

= Zirkuling, die Zirkusartistin, liebt es, das Gleichgewicht zu
halten und zielgenau zu sein. Mit ihr lernen die Kinder au-
Berdem das Drehen des Zirkustellers.

Hufine, das Zirkuspferd, fordert die Motorik mit Hilfe
von Tierbewegungen. Wir empfehlen bei dieser Kate-
gorie eventuell auch das Thema ,richtige Haltung von
Zirkustieren” anzusprechen




Trompetus, der Zirkusmusikant: Bewegte Zirkuslieder und Spiele zur
Musik férdern Bewegung und Rhythmik.

Zirkuszelt: Das Zirkuszelt symbolisiert Zusammenhalt und
steht auch dafir, dass Zirkusartist:innen einmal Entspan-
nung bendtigen. Es gibt Ubungen, die das Selbstvertrauen,
die Achtsamkeit und die soziale Kompetenz starken. Ge-

Am Platz marschieren

Einstiegslied ,, Simplikus, der Clown, ist da”

ein Bein und eine Hand zur Seite

meinsam geht vieles einfacher.

Zirkusdirektorin: Unsere Zirkusdirektorin ist die Jokerkarte
bei Simplikus ZirkusspaR im Kindergarten. Mit dieser Joker-
karte wollen wir auch ganz bewusst die eigene Kreativitat
und das freie Spiel der Kindergartenkinder fordern und for-
dern. Als Kindergartenpddagogin oder -pddagoge entschei-
dest du selbst, wie du diese Jokerkarte einsetzt. Vorschldge
zum Einsatz der Zirkusdirektorinnenkarte findest du auf der
RUckseite der Kategoriekarte.

Der Zirkuswdirfel ist so gestaltet, dass du ihn
selbst bestlicken kannst. Es steht dir frei, ob du die
Ubungskarten oder Kategoriekarten in den Wiirfel
gibst. Alle Kartchen befinden sich in der Kartchen-
box.

Die Ubungskértchen sind beidseitig bedruckt. Auf
der Vorderseite findest du das Symbol der Kate-
gorie, auf der Rickseite wird die Ubung beschrie-
ben, und du findest dort auch einen QR-Code, der
dich zum Video der Ubung flihrt. So gelingt dir die
Durchfiihrung der Ubung sicher.

Wichtig: Wir freuen uns, wenn du alle Ubungen
durchspielst, setzen dies aber nicht voraus. Du
kannst dir gerne Ubungen aussuchen, die gut
zu deiner Gruppe passen, und mit diesen Ubun-
gen das Spiel 25 Mal durchspielen. Du kannst die
Ubungen auch noch verwenden, wenn das Plakat
schon voll ist.

Ein Tipp von uns:

Kdrtchen, die bereits getibt worden sind, kann man
im Gruppenraum aufhdngen, damit die Kinder die
Ubungen im freien Spiel selbst weiteriiben kénnen.

Unklarheiten:

Wenn dir der Spielablauf unklar ist, du weitere
Fragen hast oder Hilfe bendtigst, schau auf un-
sere Website www.simplikus.at — dort findest du
viele Antworten. Oder du kontaktierst uns unter:
kontakt@simplikus.at.

Hier geht’s zur Website
mit allen 25 Ubungen:
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Bastelanleitungen

Zirkus lebt von der Atmosphdre und unsere Ubungen werden erst zu Zirkusiibungen, wenn du

die richtige Atmosphdre schaffst. Hier findest du eine Anleitung, um einen Zauberstab und

eine Clownmaske zu basteln.

Bastelanleitung Zauberstab

Wir haben uns flr einen Zauberstab entschieden,
den man aus Naturmaterialien bzw. Alltagsmate-
rialien basteln kann.

Benétigtes Material:
Aste, die mindestens 15 cm lang sind (Korpus des
Zauberstabs).

Verschiedene Materialien zum Verzieren:

Bunte Schnlre und Faden, Wolle, Geschenkbdnder,
Krepppapier, Stoffreste, grobes Paketband, Kleb-
stoff, Konfetti (gekauft oder aus dem Locher)

So geht's:

Jedes Kind bekommt einen Ast.

Die Materialien zum Verzieren werden rund um
den Ast gewickelt und mit Paketbandstreifen be-
festigt.

Zum Schluss wird die Spitze mit Klebstoff bestri-
chen und mit Konfetti verziert.
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Bastelanleitung Clownmaske
Bendtigtes Material: Pappteller, rotes Tonpapier,
Klebstoff, Malstifte, Holzst&bchen

So geht'’s: Das untere Drittel eines Papptellers ab-
schneiden und die Rdnder so abrunden, dass die
Form eines wei3 geschminkten Clownsmundes
entsteht — oben in der Mitte wird spdter die Nase
angeklebt. Jetzt aus dem Tonpapier einen Kreis fur
die Clownsnase ausschneiden und in der oberen
Mulde des Papptellerausschnitts aufkleben. Nach
Belieben kann die Maske noch mit einem Mund
und Wangen bemalt werden. Nach dem Gestalten
wird unten senkrecht das Holzstdbchen angeklebt,
und fertig ist die Clownmaske.

© Arnulf Betzold GmbH

Zirkusfest selbst gestalten

Du willst ein Zirkussommerfest gestalten? Mit un-
seren Stationskdrtchen und deiner Kreativitat ist
das kein Problem. Wir haben unsere Stationskdrt-
chen grafisch bewusst allgemein gehalten, damit
du viele deiner eigenen Ideen auch in die Stationen
packen und die Kdrtchen daran anpassen kannst.

Im Kinderzirkusheft befindet sich auf der letzten
Seite auch ein Stempelpass, der flr das Zirkusfest
verwendet werden kann.

Zusatzlich bieten auch viele Sportvereine die Még-
lichkeit an, Materialien und Gerdte auszuborgen,
oder sind sogar bereit, ein Zirkusfest im Kinder-
garten durchzuflhren. Auch im Internet findest du
dazu viele Ideen.

Unsere Tipps fiir eine Zirkusshow:

o Starte die Zirkusauffuhrung mit einem Bewegungslied aus der Kategorie Trompetus.

« Jedes einzelne Ubungskdrtchen kann eine Zirkusnummer sein. Suche dir die Ubun-
gen aus, die dir am besten gefallen haben, teile die Kinder in Gruppen ein, und schon
habt ihr eine Auffihrung mit vielen Zirkuskunststtcken.

o Als Abschluss spielst du die Zirkusmusik vom Musikstopp-Spiel ,Statuen bauen”
(abrufbar auf www.simplikus.at/videos) und Idsst noch einmal alle Akteurinnen und
Akteure in die Manege marschieren. Danach stellen sich die Kinder auf und fihren
die ,Manege des Gliicks” aus der Kategorie Zirkuszelt durch.



Die Stationen

Station 1: Dosenwerfen

Bei dieser Station Uben wir unsere Treffsicherheit.
Material: Dosenwerfset aus der Zirkuskiste, Seil
Vorbereitung: Das Dosenwurfspiel wird auf einem
Tisch, einem niedrigen Schrank oder einer Kiste
aufgebaut. Mit einem Seil legst du auf dem Boden
eine Linie auf, von der aus die Kinder auf die Dosen
zielen. Wer schafft es, mit drei Versuchen alle Do-
sen umzuwerfen?

Station 2: Alles Zirkus

Bei dieser Station lernen wir typische Zirkusmate-
rialien kennen.

Material: Diabolos, Jonglierteller

Beschreibung: Bei dieser Station versuchen die
Kinder, Jonglierteller zu drehen (Anleitung siehe
Ubungskdartchen) und auch das Diabolo zu bedie-
nen. So funktioniert das Antreiben des Diabolos
mit Schnur und Stdben: Beim Diabolo-Spiel ist das
Diabolo immer am Drehen. Je schneller es dreht,
desto stabiler ist die Achse. Beim Diabolo-Spiel
gibt es eine FUhrungshand, bei Rechtshdndern die
rechte, bei Linkshdndern die linke. Zu Beginn wird
das Diabolo beim rechten Fu platziert und dann
mithilfe der Handstdbe an der Schnur zur Mitte
gezogen. So rollt das Diabolo am Boden entlang
und beginnt sich zu drehen. Hat es etwas Schwung
aufgenommen, zieht man es mit den Handstdben
nach oben. Danach fUhrt man mit der Fihrungs-
hand sofort leichte Zug- oder Zwickbewegungen
nach oben aus. Die zweite Hand bleibt ohne aktive
Bewegung locker.

Station 3: Stelzenlaufen

Bei dieser Station trainieren wir unser Gleichge-
wicht beim Stelzengehen.

Material: Becherstelzen, Hltchen oder Seile
Beschreibung: Die Kinder werden in zwei Grup-
pen aufgeteilt. Pro Gruppe wird eine Strecke ab-
gesteckt, die mit den Becherstelzen bewdltigt
werden muss. Welche Gruppe schafft es schnel-
ler, die Strecke mit den Becherstelzen zurlckzu-
legen?

Station 4: Swing Loop-Spiel und Eierlauf
Bei dieser Station trainieren wir unsere Auge-
Hand-Koordination.

Material: Swing Loop, Hitchen

Beschreibung: Diese Station besteht aus zwei
Ubungen.

Ubung 1: Wir verwenden das Swing Loop zum ,Eier-
lauf”. Die Kinder versuchen, die abgesteckte Strecke
— dazu kannst du einen Slalom mit Hutchen ste-
cken oder auch nur eine gerade Strecke — laufend
oder auf einem Bein zu bewaltigen, ohne dass der
Ball hinunterfdllt. Tipp: Du kannst unterschiedliche
Parcours aufbauen und unterschiedliche Fortbe-

wegungsarten wdhlen.

Ubung 2: Swing Loop ist ein tolles Geschicklich-
keitsspiel, bei dem der Ball an der Gummischnur mit
dem Ring aufgefangen werden muss. Das erfordert
Geschick und Konzentration. Die Hand-Auge-Koor-
dination wird ebenfalls spielerisch geschult.
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Station 5: Jonglieren

Bei dieser Station dreht sich alles ums Jonglieren.

Material: Jongliertliicher, Jonglierbdlle, Reissdck-
chen

Beschreibung: Die Kinder versuchen, mit den un-
terschiedlichen Materialien zu jonglieren: zu Be-
ginn ganz einfach, indem jedes Kind nur einen Ge-
genstand hochwirft, dann zwei Gegensténde und
dann vielleicht sogar drei Gegenstdnde.

Station 6: Zielwerfen

Bei dieser Station trainieren wir unsere Balance
und Zielgenauigkeit.

Material: Seile, Reissdckchen (pro Kind ein Stuck),
zwei leere Bewegungskisten ODER zwei Regen-
schirme

Vorbereitung als Staffelspiel: Du baust zwei gleiche
Seilparcours auf. Dazu legst du Seile am Boden in
geraden und/oder Schlangenlinien auf. Am Ende
des Parcours liegen die Reissdckchen (pro Kind ein
Reissdckchen) und in kleinem Abstand davon steht
die leere Bewegungskiste (eine pro Parcours). Die
Kinder werden in zwei Gruppen geteilt und aus jeder
balanciert ein Kind auf den Seilen bis zu den Reis-
sdckchen. Es nimmt sich eines und versucht, es in
die Kiste zu werfen. Danach lauft es zurlck, schlagt
ab und das ndchste Kind darf starten. Wenn du die
Moglichkeit hast, den Parcours bei Bdumen auf-
zubauen und zwei Regenschirme zur Hand hast,
kannst du die Regenschirme aufspannen und ver-
kehrtin den Baum hdngen. Das Reissdckchen muss
dann im Regenschirm landen.
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