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Simplikus : Hufine
Clown : Zirkuspferd
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ich bin Simplikus, der Clown, und dies ist dein ganz 6/ 25 # : @
persdnliches Zirkusheft, das dich in diesem Kinder- ; - =
gartenjahr im Kindergarten und zu Hause beglei- = :
ten wird. Ich lade dich ein, mit mir gemeinsam viele
verschiedene Zirkustibungen zu lernen. Jedes Mal,
wenn du eine Zirkusibung gemacht hast, kannst : |
du dir einen Stempel in dein Zirkusheft geben : . .
lassen. Trompetus : Zirkulina
Zirkusmusikant Zirkusartistin
Weil3t du, was das Tolle am Zirkus ist? Es gibt KeiNe e
Gewinner und Verlierer. Im Zirkus ist alles erlaubt,
und du kannst alles ausprobieren, egal, ob es
klappt oder nicht. Das Wichtigste ist, dass es dir
Spafl3 macht.
Sei kreativ und lass dir gerne selbst deine ganz
personlichen Zirkustbungen einfallen!
Viel Spaf mit Simplikus Zirkusdirektorin : Zirkuszelt
ZirkusspaB im Kindergarten! Unser:e Zirkusdirektorin fihrt : Im Zirkuszelt finden die
uns durchs Programm. Wenn : Zirkusnummern statt.

du Zirkusdirektorin bist, dann :
entscheidest du, welche Zirkus- :
nummer heute aufgeflhrt wird. :



Viel Spaf3 beim Bewegen Viel Spaf3 beim Bewegen * *
und Stempel Sammeln! und Stempel Sammeln!
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Viel Spaf3 beim Bewegen
und Stempel Sammeln!
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wir hoffen, dass wir euer Kind mit Simplikus Zirkusspaf3 im
Kindergarten, begeistern und bewegen kénnen und dass
Zirkus so viel Spa3 macht, dass euer Kind auch zu Hause
Zirkus spielen und die gelernten Zirkustbungen vorfihren
mochte.

Dazu haben wir eine Website erstellt, auf der ihr Videos zu
allen 25 Zirkustbungen findet.

Ok A0

www.simplikus.at/videos

So kénnt ihr gemeinsam den Zirkus nach Hause holen und
auch Geschwister, Freundinnen und Freunde an diesem
Abenteuer teilnehmen lassen.

Auf den folgenden Seiten findest du auch funf von uns aus-
gewdhlte Ubungen mit QR-Code, der zu den entsprechen-
den Videos fuhrt. So kann das Zirkusabenteuer schnell
und unkompliziert starten. Fir das Zirkusgefthl gibt es am
Ende des Hefts auch eine Anleitung, wie ihr gemeinsam den
Clown Simplikus basteln kénnt, und ein Zirkus-Ausmalbild.

Wir wiinschen euch allen gemeinsam viel SpaB3 beim
Ausprobieren!
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Simplikus, der Clown

Simplikus, der Clown, hat viel Spaf3 daran, sich und die
Kinder zu bewegen. Simplikus kann nicht jede Ubung, aber
er probiert alles aus und hat immer viel Spal dabei, ganz
egal, ob es gelingt oder nicht.

Hast du deinen Eltern schon mal die Simplikus Sportshow
in der Manege vorgefuhrt? Wenn du dich nicht mehr er-
innern kannst, dann spielen dir deine Eltern bestimmt das
Video vor und du kannst mitmachen. Vielleicht fallen dir
noch eigene Sportibungen ein oder deine Eltern oder Ge-
schwister haben eine Idee?

Simplikus
Sportshow in
der Manege:

Zirkulinas
Schlangenmensch-
Show:
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Zirkulina, die Zirkusartistin

Zirkulina, die Zirkusartistin, hat viele Talente und balan-
ciert besonders gerne, sei es auf dem Seil oder mit dem
Jonglierteller. Auf3erdem ist Zirkulina sehr beweglich und
kann sich wie ein Schlangenmensch verbiegen. Schnapp
dir eine Zeitung und fuhre deinem Publikum zu Hause
Zirkulinas Schlangenmensch-Show vor.



Hufine, das Zirkuspferd

Mit Hufine, unserem Zirkuspferd, lernst du viele Tiere und
auch ihre Bewegungen kennen. So machen die Tiere fur
sich selbst ihren eigenen Zirkus. Zirkustiere sind eine tolle
Sache, aber es ist sehr wichtig, dass es den Tieren im
Zirkus gut geht und sie gentigend Platz und Auslauf haben.

Zeig deinem Publikum zu Hause heute doch mal die Pferde-
dressur in der Manege. Du brauchst dazu nur Stabe, die du
aus Zeitungen basteln kannst.

Pferdedressur
in der Manege:

Unser Zirkuszelt

Gemeinsam geht vieles leichter, und es ist auch wichtig zu
lernen, anderen zu vertrauen und achtsam mit sich selbst
umzugehen. Im Zirkuszelt halten alle zusammen, vertrau-
en sich gegenseitig und nehmen sich auch die Zeit, um zur
Ruhe zu kommen. Denn auch die/der beste und kraftigste
Zirkustartist:in braucht einmal eine Pause und Entspannung.
Gonn dir und deinen Eltern oder Geschwistern eine entspan-
nende Massage unter dem Zirkuszelt.

Der Rucken ist die Zirkusmanege. Die Manege wird nun
saubergewischt (kreisende Streichelbewegungen Uber den
ganzen Rucken). Nun kommen die Pferde in die Manege
und galoppieren herum (dynamische Bewegungen mit den
Fingerspitzen). Der Balljongleur Ubernimmt die Manege (mit
dem Ball auf- und abrollen). Bevor die Elefanten die Manege
betreten, werden die S&gespdne wieder glattgedruckt (krei-
sende Streichelbewegungen Uber den ganzen Rucken). Die
Elefanten trampeln in die Manege (Handfldchen mit Druck
aufsetzen). Die Clowns stolpern in die Manege und vertrei-
ben die Elefanten (Zickzackbewegungen mit allen Fingern).
Am Ende der Vorfuihrung tobt das Publikum und brennt far
die Auffuhrung (reibe deine Hdnde gegeneinander, bis sie
warm sind, und lege sie deiner/deinem Partner:in auf).

Massage unter
dem Zirkuszelt:
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Trompetus, der Zirkusmusikant

Was wdre Zirkus ohne Musik und Tanz? Trompetus, unser

Zirkusmusikant, hat fur dich eine tolle Playlist mit Zirkus-

liedern und Bewegungen zusammengestellt. Da kann man

einfach nicht stillsitzen. Also, Musik und Lautsprecher an
und los geht'’s!

~Clowns,
die hiipfen”:

Ausmalbild Simplikus




Bastelanleitung Clownsnase am Stiel

Du willst zu Hause selber Simplikus der Clown sein, dann
haben wir fur dich eine Bastelanleitung fur eine Clownnase.
Du findest sicher jemanden, der dir beim Basteln hilft.

Du brauchst:
Pappteller, Holzstdbchen, Malstifte, Tonpapier, Klebstoff

So geht's:

Das untere Drittel eines Papptellers abschneiden und im
inneren Bereich eine leichte Wolbung ausschneiden — hier
wird spdter die Nase angeklebt. Jetzt aus rotem Tonpapier
die Clownsnase ausschneiden und am tiefsten Punkt des
Papptellerausschnitts aufkleben. Nach Belieben kann die
Maske noch mit einem Mund und Wangen bemalt werden.
Nach dem Gestalten den Pappteller einfach an den Holz-
stiel kleben und fertig ist die Clownsnase.

© Arnulf Betzold GmbH
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Stempelpass
flir dein Zirkusfest

Name:
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