
„Manege frei!“, heißt es ab sofort im Kindergarten. Sim-
plikus, der Clown, kommt und bringt Farbe, Bewegung
und Spaß in den Kindergartenalltag.
Der Kindergarten nimmt heuer am Projekt „Simplikus, Zir-
kusspaß im Kindergarten“ von simplystrong by UNIQA teil 
und entführt die Kinder in die magische Welt des Zirkus.

Was passiert bei Simplikus, Zirkusspaß im Kin-
dergarten?
Die Übungen sind einfache Bewegungsübungen, die in den 
Kindergartenalltag eingebaut und von den Kindergarten-
pädagog:innen gemeinsam mit den Kindern durchgeführt 
werden. Im Rahmen des Projekts kommen keine externen 
Personen in den Kindergarten. Die Kinder benötigen für 
die Durchführung auch keine Turnkleidung. 

Wie könnt ihr als Eltern das Projekt unterstüt-
zen?
Wir laden euch dazu ein, das Thema Zirkus auch zu Hause 
aufzugreifen. Die kurzen Bewegungsübungen eignen sich 
hervorragend, um den Alltag bewegter zu gestalten.
Im Kinderzirkusheft, das jedes Kind mit nach Hause 
bringen wird, befi nden sich fünf ausgewählte Übungen,
die ihr gemeinsam mit eurem Kind durchführen könnt.

Alle 25 Übungen fi ndet ihr auf www.simplikus.at/videos. Für 
die meisten Übungen werden keine Materialen oder nur Zei-
tungspapier benötigt. Der Alltag lässt sich dadurch einfach
und unkompliziert durch kurze, kindgerechte Bewegungs-
übungen bereichern.

Wir freuen uns, Bewegung, Spaß und Farbe in den Kin-
dergarten, aber auch zu euch nach Hause zu bringen!

Danke, dass ihr euer Kind unterstützt und zur Bewegung 
motiviert!
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